
 

 

 

 

２学期が始まり、早くも２週間が経ちました。夏休みとの生活リズムの変化で、

体のだるさや疲れを感じている人はいませんか？ 生活リズムを整えるために

は、早寝早起きをすること、朝ごはんをしっかり食べること、適度に運動をする

ことが大切です。自分なりに、健康に過ごすための工夫をしてくださいね。 

 

９月１日 は 「 防災の日 」 です。1923 年 9 月 1 日に発生した関東大震

災という地震の経験をふまえ、災害に備えるための意識をもとうという思

いから、この日に決まりました。 

もしもの時のために、必要なものを用意したり、家の人と、防災グッズ

の中身や避難場所を確認したりしていますか？ 日ごろからの備えはと

ても大切です。もう一度確認してみてください。 
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保健室だより 

貴重品（通帳・現金・健康保険証など） 

も持っていこう！ 



 防災ボトルについて  

 皆さんは、「防災ボトル」を知っていますか？ これは 警視庁警備部災害対策課 が紹介して

いる防災アイテムです。100 円ショップなどで 簡単に揃えることができるものが多いので、ま

だ災害の備えをしていないという人も、まずはこれから、始めてみてください。 

 

 

 

 

 ９月 22日は「秋分の日」ですね。この日は、昼と夜の長さがほぼ

同じと言われ、そこから、少しずつ夜が長くなります。季節が移り

変わる頃でもありますが、まだまだ暑い日が続きそうです．．．。 

しっかりと水分補給をし、引き続き熱中症対策をしてください。 

① ウォーターボトル（容量５００ｍｌ） ② ホイッスル    ③ 圧縮タオル 

④ エチケット袋             ⑤ ミニライト        ⑥ ビニール袋 

⑦ 常備薬                              ⑧ ばんそうこう      ⑨ アルコール消毒綿 

⑩ 現金                                ⑪ ようかん 

 

 

「警視庁 防災ボトル」と検索をして 

調べてみてください！ 


